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Наибольшее представительство в коре головного мозга 
имеют кисть и пальцы, а также мышцы головы, в основном 

мимические.



Почему так важны для детей с ОВЗ игры, 
развивающие мелкую моторику: движения кистей и 

пальцев рук?

Такие игры дают нагрузку на 
мелкую моторику руки, что 
способствует появлению 
более тонких, 
дифференцированных 
движений, влияет на 
развитие тактильного 
чувства. 

Данный вид игры способствует:

активизации деятельности клеток 
мозга; 

стимулирует речь, 
пространственное мышление, 
внимание, воображение;

воспитывает быстроту реакции и 
эмоциональную выразительность. 



Игры с прищепками

Можно вырезать из 
цветного картона 
различные 
заготовки: 
солнышко, ёлку, 
ёжика, кактус, 
дерево, расческу и 
пр. Можно 
воспользоваться 
готовыми 
шаблонами.



Игры с прищепками

Девочкам очень 
нравится игра 
«Стираем и 
сушим белье».

Различные 
предметы 
одежды можно 
вырезать из 
целлюлозных 
салфеток. 



Игры с пробками

Можно изготовить стенд, на 
который прикрепить 
горлышки от разных видов 
бутылок, тюбиков и пр. 
Ребенок учится на таком 
пособии откручивать 
разные виды крышек, 
пробок и становится более 
самостоятельным. Чтобы 
игра стала интереснее, 
приклейте  наклейки под 
пробки.



Игры с пинцетами

Нарежьте губки для 
мытья посуды на кубики, 
поместите их в 
контейнер. Ребенок с 
помощью больших 
щипцов должен 
доставать кубики из 
контейнера. Вторым 
вариантом является 
использование 
маленьких мягких 
шариков и небольшого 
пинцета.



Игры с канцелярскими резинками

На лист фанеры 
прибейте 
канцелярские 
кнопки-гвоздики. С 
помощью цветных 
резинок ребенок 
может создавать 
разные картины.



Игры с бутылками

Из пластиковых бутылок 
можно сделать забавных 
зверят, которых будет 
«кормить» ваш ребенок. 
Например, это может 
быть хрюшка, которая 
ест фасоль. Пищу для 
животных можно 
вылепить из соленого 
теста и раскрасить.



Сухие бассейны

Поместите в 
пластиковый контейнер 
различные сыпучие 
материалы: песок, 
крупы, фасоль, 
стеклянные камешки и 
мелкие игрушки. Можно 
разыгрывать с ребенком 
различные сюжеты. А 
можно сортировать 
фасоль в две баночки: 
для светлой и для 
темной фасоли.



Нанизывание

Можно нанизывать 
различные 
материалы: 
пуговицы, бусы, 
макароны, сушки. А 
можно сделать 
красивые бусы из 
старых ненужных 
фломастеров и 
пробок.



Спасибо за внимание!


